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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования на 

2023/24 учебный год 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год составлен 

на основе следующих нормативно - правовых документов об образовании Российской 

Федерации: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

--ЗАКОН ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ «Об образовании» от 30 сентября 2013 года N 1989-ЗТО 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

-- письмо Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии», 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила 

и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (Утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ №115 от 22.03.2021 г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

- Образовательная программа СОО МКОУ «Русинская СОШ»; 

- Устав МКОУ «Русинская СОШ»; 

 

Учебный план среднего общего образования (далее УП СОО) разработан на основе 

Примерного учебного плана универсального профиля по ФГОС СОО. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая 

выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования школы, составленной в соответствии с требованиями ФГОС СОО, и сформирован 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: «Русский язык 

и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. 



Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально- значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Наполняемость обязательной части определена составом обязательных предметных областей: 

На уровне среднего общего образования на базовом уровне: 1) предметная область 

«Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература»; Русский язык выбран как родной и изучается в рамках 

учебной области «Русский язык и литература». 

2) предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной (русский) язык». Учебный материал расширен вопросами региональной и 

краеведческой направленности, созданы условия для формирования знаний обучающихся 

по родному русскому языку и родной русской литературе 

3) предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

(английский) язык» 

4) предметная область «Естественные науки» представлена предметами «Физика», «Химия», 

«Биология», «Астрономия»; 

5) предметная область «Общественные науки» представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География». 

6) предметная область «Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими обязательными 

учебными предметами: 

• для универсального уровня (10-11 класс): русский язык (1час), литература (3часа), родной 

(русский) язык (1 ч), математика («Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, 

«Геометрия»- 2 часа), информатика (1час), иностранный язык (английский язык) (3 часа), 

физика (3 часа), химия (1 час), биология (1 час), история (2 часа) обществознание (включая 

экономику и право) (2 часа), география (1 час), физическая культура (3 часа), ОБЖ (1час), 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса представлена 

обязательными предметами: Русский язык, МХК, физика, информатика, биология. 

Учитывая социальный запрос общества, задачи модернизации образования школы и 

преемственность преподавания предметов, добавлены часы на изучение предметов и 

курсов по выбору: русский язык (1 ч), биология (1 час), физика (1ч), информатика(1ч) 

Элективные курсы: Индивидуальный проект (1 час); 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору, расширяющие 

индивидуальные потребности обучающихся, и включает в себя: 

*организацию деятельности ученических сообществ школы; 

*реализацию курсов внеурочной деятельности; 

*организацию воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при 



подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность 

использования для проведения внеурочной деятельности во время каникулярного времени. 

Развитие коммуникативных навыков, адаптации в социуме реализуются через внеурочную 

деятельность: сетевое взаимодействие с различными организациями дополнительного 

образования, школьные внеклассные мероприятия, классные часы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующими 

школьными локальными актами: «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 

«Положение о системе оценок, формах, порядке проведения промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся» (по ФГОС НОО и ФГОС ООО). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса на 2023-2024 учебный год 
Предметные 
области 

Учебные предметы/классы Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 
2022-2023 

уч год 

11 класс 
2023-2024 

уч год 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 
Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 

 Обществознание Б 2 2 

Естественные 
науки 

Биология Б 1 1 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Астрономия Б  1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 
 Итого    
Предметы и курсы 
по выбору 

МХК  1 1 
Русский язык  1 1 

 Физика  1 1 
 Биология  1 1 
 Информатика  1 1 
 Фактически по учебному плану  33 34 
 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе(требования СанПиН) 

 34 34 



Внеурочная деятельность. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса при реализации принципов ФГОС 

ООО. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 

таких формах как экскурсии, кружки познавательной направленности, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, викторины, поисковые и 

научные исследования, походы в музей, социально – моделирующие и другие игры, 

выставки, ярмарки, спортивные мероприятия, Дни здоровья, спортивные 

оздоровительные походы, оказание помощи ветеранам Великой Отечественной войны 

и т. д. 

Данная часть учебного плана реализуется во второй половине дня. 

 

План внеурочной деятельности 

муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения 

«Русинская средняя 

общеобразовательная 

школа»  

2023 – 2024 учебный год 

(11 класс) 

№ 

п/п 

Направленность Название 11 класс 

1  

Общеинтеллектуальное 

Основы финансовой грамотности  

1 

2 Социальное Разговоры о важном 1 

 Россия – мои горизонты 1 

  Итого 3 

 

 
 


